
Rückbildungsgymnastik  (99,00 EUR )  
Nur für PKV-Versicherte und Selbstzahler ohne Präventionsanspruch

DIE FOLGENDEN KURSE WERDEN VON DEN KRANKENKASSEN BIS ZU 100% UNTERSTÜTZT: 
(individuell GKV-abhängig, Präventionszuschuss §20 nur nach 80%iger Kursteilnahme)

MamiFit & BabyMit* (99,00 €) 

Athletik Fitness* (99,00 €) 

Rückbildung* (99,00 €) 

Rückenschule* (99,00 €)

* alle  Kurse umfassen 10x 60 min, innerhalb von 10 Wochen, min. 80% Teilnahme erforderlich

Vorname:  …………………………………………………….....   Name:   …………………………………………………..............................

Straße:   ....………………………………………………..........   PLZ:    ..................................  Ort:  .............................................

Geburtsdatum:   .....................................................   Krankenkasse:   .........................................................................

Telefon:   ………………………………………………………...    E-Mail:   ......................................................................................

Anmeldeformular 

Vielen Dank für das Interesse an unserem Kursangebot. Um deine Kursanmeldung abzuschließen und 
den Kursplatz verbindlich zu reservieren, benötigen wir noch Deine persönlichen Daten. Diese werden 
natürlich nicht an Dritte weitergegeben und von uns streng vertraulich behandelt. Bitte fülle dafür das 
Anmeldeformular vollständig aus und sende es unterschrieben per Mail an uns zurück. Damit wird der 
Kursplatz verbindlich reserviert.  

DEINE KONTAKTDATEN

BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFÜLLEN! (Pflichtfelder) 

BITTE HIER DEN GEWÜNSCHTEN KURS ANKREUZEN:
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Kursgebühren

Mit der verbindlichen Anmeldung wird die gesamte Kursgebühr im Voraus fällig. Die Kursgebühr ist bitte 
innerhalb von 8 Tagen nach Erhalt der Rechnung zu zahlen.
Der Leistungserbringer behält seinen Gebührenanspruch auch dann, wenn der Teilnehmer einzelne 
Stunden versäumt. Dabei ist der Grund des Versäumnis völlig unerheblich.

Ausfall

Können einzelne Kurseinheiten an den vorhergesehenen Tagen vom Kursleiter nicht durchgeführt werden 
(Urlaub oder Krankheit), werden diese Kurseinheiten nachgeholt.

Stornierung

Wir hoffen natürlich nicht, dass ein Kurs bei uns storniert wird. Aber falls es doch dazu kommen sollte ist das 
kein Problem. Dabei ist es absolut unerheblich aus welchen Gründen die Stornierung erfolgt.

a. Eine Stornierung kann ohne Angaben von Gründen, jedoch immer schriftlich und bestätigt durch
Ihre Unterschrift, erfolgen (per Mail oder per Post).

b. Bitte beachte, dass wir Stornierungen nur bis 28 Tage vor Kursbeginn kostenfrei akzeptieren
können. Wird die Stornofrist von 28 Tagen unterschritten werden die Stornierungskosten wie
folgt geltend gemacht:

• bis 7 Tage vor Kursbeginn: 50% der Kurskosten

• ab 6 Tage vor Kursbeginn: 75% der Kurskosten

• mit Kursbeginn: 100% der Kurskosten

c. Stornokosten sind Eigenleistung. Der Präventionsanspruch erlischt.

Gesundheit & Haftung

a. Mit verbindlicher Anmeldung wird durch Deine Unterschrift bestätigt, dass Du sportgesund bist.
Im Zweifelsfall ist ein Arzt zu konsultieren.

b. Den Anweisungen des Kursleiters ist Folge zu leisten, um Verletzungen zu vermeiden und Risiken
zu minimieren.

c. Der Kursleiter übernimmt keine Haftung für Schäden bzw. Verletzungen, die sich der Teilnehmer
während der Inanspruchnahme unserer Dienstleistung bzw. in den genutzten Räumlichkeiten
zuzieht.

d. Desgleichen übernehmen wir keine Haftung für den Verlust mitgebrachter Kleidung, Wert-
gegenstände, Geld oder ähnlichem Privateigentum.
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…………………........................................................ 
Unterschrift  

Infoaustausch & Kursorganisation

Der  schnelle und unkomplizierte Informationsaustausch untereinander erfolgt über eine WhatsApp-Gruppe.
Dafür benötige ich bitte Dein Einverständnis:

Ich bin mit der Aufnahme in die entsprechende Kurs-WhatsApp-Gruppe einverstanden:  JA   NEIN 

Die „Informationen zur Datenverarbeitung“ habe ich gelesen und verstanden. 

VIELEN DANK & HERZLICH WILLKOMMEN
BEI JUMPING JACK!

Dajana Rahnfeld

Jumping Jack – Mehr Spaß am Sport!

Dajana Rahnfeld · Dipl. Sportwissenschaftlerin Reha/ Prävention · Weinbergstr. 1 · 99099 Erfurt 
Tel.: 0174 9229221 · Mail: dajana.rahnfeld@jumping-jack.de · www.jumping-jack.de

3

…………………........................................................ 
Datum 
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